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 Cirugía de Pterigio 
 

Instrucciones Post-Operatorias 
 
La primera noche. 
Cuatro (4) horas después de la cirugía se puede quitar el parche de el ojo y comenzar a usar las medicinas.  
Una gota de Zymaxid y una gota en la noche.  Colocar el parche para dormir. 
Si se siente incomodo puede usar la medicina recetada para el dolor o cualquier otra medicina sin receta 
medica como Tylenol, Advil, aspirina, etc. 
Si estas medicinas no controlan el dolor, por favor contacte al doctor. 
Continue el uso de todas las medicinas hasta que se le oriente lo contrario. 
 
El Dia Después de Cirugía 
Traiga sus gotas a su visita. 
 
Las Seguentes Semanas 
 
Zymaxid.  Una gota 4 veces al dia durante 1 semana. 
 
Pred Forte.  Una gota 4 veces al dia por 6−8 semanas. 
 
Gotas Artificiales.  Una gota 4 o 5 veces al dia durante una semana.  Después cada ves que 
las necesite. 
 
Las gotas son para el ojo operado solamente, las puede usar a la misma ves separandolas por 3 
minutos.  Es normal que la gotas ardan.  Cierre el ojo gentilmente por 1 minuto después de cada 
gota.  Por favor traiga sus gotas a cada visita, después de la cirugía. 
 
Actividades 
No se toque ni rasque los ojos por 8 semanas.  Use el parche para dormir por las primeras 1 o 2 
semanas.  No use maquillaje por 7 dias.  Puede leer y ver television cuando y cuanto usted quiera.  
Puede volver a manejar y a trabajar cuando se sienta listo.  Podra resumir otras actividades mientras 
valla sanando. 
 
En caso que dolor severo o perdida de la vista, LLAME IMEDIATAMENTE a 703-876-9630. 
 
Recuperacion  
La recuperacion de la vista varía con cada paciente.  Quizas note la vision un poco nublada, los 
parpados caidos o inflamados.  Esto por lo general es una condicion temporal.  Si no se siente 
comodo manejando u operando equípos pesados, por favor no lo haga.  Notara que el sol y la 
claridad le molesta, use lentes para el sol cada ves que  necesite.  
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